
pindapasta 



verzamel 

pindakaas 
1 grote lepel 

olie 
Plantaardig, 1 el  

zout 
snuifje 

pindaôs 
500 gr ongepeld en geroosterd 



gebruik 

vijzel plank 

lepel kom 

deegrol 



pel 
Pel de pindaôs. Kraak de schil tussen je duim en middelvinger. 

pinda 



schil 
Verwijder het rode velletje. Wrijf de pinda tussen je handen. 



in de vijzel 
Doe de gepelde pindaôs in de vijzel. 


