
De maïs groeit aan de plant in een kolf.  



De maïskorrels worden van de kolf gehaald.  



De maïskorrels zijn nog hard.  



De maïskorrels worden gekookt in water met kalk.  



De zachte maïskorrels worden fijngemalen met de maïsmolen.   



De maïs (links) is nu een brij (rechts) geworden. 



De brij wordt goed gekneed tot een deeg.  



Het deeg wordt tussen de handen geklapt, tot een platte schijf.  



Of je kunt het deeg platpersen tussen een persmachine.  



In de stad worden tortilla’s met een machine gemaakt.  



De tortilla’s worden op een bakplaat gebakken.  



De tortilla is klaar als hij langs beide zijden een beetje bruin kleurt.  



De tortilla wordt gegeten bij een soep, saus, bonen of vleesgerecht. Smakelijk! 


